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MARINERO/A               2020 

Empresa:  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: Trabajo con nasas 
Documentación en regla   
Para todo el año 
Teléfono: 606.86.38.30 
Email: merymerry2014@icloud.com 
  

COCINERO/A  
CAMARERO/A                 2020 

Restaurante en PORTONOVO 
Contacto: 619087781 (Victor) 
 

CLASES PARTICULARES DE 1º DE ESO               2020 

Empresa: casa particular 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: tardes de 18.30 a 19.30 ( lunes / miércoles y viernes) 
Para todo el año 
Teléfono: 696.857.180 
Email: belloaboy@hotmail.com    enviar cv ref: clases particulares ESO 
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DEPENDIENT@               2020 

Empresa: Tienda de ropa multimarca para mujer de nueva apertura 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia de dependienta. 
Salario: Según convenio 
Horario: 40 horas semanales con sus respetivos días de descanso, es necesaria tener flexibilidad horaria 
para trabajar sábados / domingos y festivos. 
Para todo el año 
Email: roberguti.3.14@gmail.com 
 

OFICIAL 1º DE CARPINTERIA DE MADERA ( 8 PUESTOS)               2020 

Empresa: GLOBAL DESLIZ S.A 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: minimo de 10 años 
Horario: 7.30 a 16.00 
Salario: según convenio  
Disponibilidad para desplazarse a otras provincias de Galicia 
Teléfono: 660.637.884  Email: central@globaldesliz.com 
 

 MONITORA MONITOR PARA EL SECTOR DE LA AUTOMOCIÓN  

• Vigo, Pontevedra  

• Estudios mínimos requeridos: Educación Secundaria Obligatoria  

• Jornada laboral: Jornada laboral completa  

• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
• Descripción  
– Sus principales funciones serán:  
– Control de los procesos de producción  
– Distribución y asignación de tareas a los operarios  
– Control del orden y limpieza de las áreas y puestos de trabajo  
– Apoyo a las tareas de producción  
– Formación del personal en las tareas a desempeñar  
– Participar en los sistemas de mejora  
– Comunicación con proveedores  
• Competencias necesarias  
– Trabajo en equipo  
– Habilidades gestión de equipos  
– Capacidad de organización  
– Capacidad para asumir responsabilidades  
– Trabajo bajo presión y reactividad ante la resolución de problemas  
• Requisitos  
– Estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%  
– Educación Secundaria Obligatoria  
– Manejo de herramientas informáticas nivel usuario  
– Medio de transporte propio  
– Se valorará experiencia en puesto similar  
– Carnet de conducir  
– Carnet de carretilla elevadora  
Tlf. Oficina: +34 663 061 955  Tlf. Móvil: +34 671 782 412  www.ilunion.com 
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 OPERARIA OPERARIO DE CARRETILLA ELEVADORA  

• Vigo, Pontevedra  
• Estudios mínimos requeridos: Educación Secundaria Obligatoria  
• Jornada laboral: Jornada laboral completa  
• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
• Descripción  
Centro especial de empleo a nivel nacional, que promueve la integración de personas con necesidades 
específicas en el sector de la automoción, precisa incorporar operaria/operario de carretilla elevadora.  
Se dispone de diferentes turnos:  
‐Turno rotativo de mañana y tarde.  
‐Turno de noche.  
‐Turno de fin de semana.  
El puesto requiere del desempeño de las siguientes competencias:  
‐ Preparación de carga mediante el seguimiento de una orden de trabajo con secuencias numéricas.  
‐ Operaciones de carga y descarga en el almacén.  
‐ Conducción de carretilla elevadora frontal y lateral.  
‐ Manejo de pesos, según normativa vigente.  
• Requisitos  
Imprescindible estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%.  
‐ Diploma de carretilla elevadora.  
‐ Carnet de conducir B.  
‐ Medio de transporte propio.  
‐ Disponibilidad para trabajar a jornada completa.  
‐ Experiencia en el manejo de carretilla elevadora mínimo de 1 año 
Tlf. Oficina: +34 663 061 955 
Tlf. Móvil: +34 671 782 412 
www.ilunion.com 
 

 OPERARIA / OPERARIO TREN LOGÍSTICO  

• Vigo, Pontevedra  
• Estudios mínimos requeridos: Educación Secundaria Obligatoria  
• Jornada laboral: Jornada laboral completa  
• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
• Descripción  
Centro especial de empleo a nivel nacional, que promueve la integración de personas con necesidades 
específicas en el sector de la automoción, precisa incorporar operaria/operario de tren de arrastre.  
Se dispone de diferentes turnos:  
‐Turno rotativo de mañana y tarde.  
‐Turno de noche.  
‐Turno de fin de semana.  
El puesto requiere del desempeño de las siguientes competencias:  
‐ Preparación de carga mediante el seguimiento de una orden de trabajo con secuencias numéricas.  
‐ Operaciones de carga y descarga en el almacén.  
‐ Conducción de tren de arrastre para suministro a línea de montaje.  
‐ Manejo de pesos, según normativa vigente.  
• Requisitos  
Imprescindible estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%.  
‐ Diploma de carretilla.  
‐ Carnet de conducir.  
‐ Tlf. Oficina: +34 663 061 955  Tlf. Móvil: +34 671 782 412  www.ilunion.com 
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 MONITORA/MONITOR SISTEMAS AUTOMATIZADOS  

• Vigo, Pontevedra  

• Estudios mínimos requeridos: Formación Profesional Grado Superior  

• Jornada laboral: Jornada laboral completa  

• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
 
• Descripción  
– Sus principales funciones serán:  

– Control de los procesos y reporte a superior jerárquico  

– Distribución y asignación tareas diarias al personal  

– Control del orden y limpiezas de las áreas y puestos de trabajo  

– Apoyo a las tareas de producción resolviendo las incidencias de la misma  

– Supervisión de la formación y habilitación de los operarios  

– Participación en los sistemas de mejora  

– Interlocución diaria con proveedores/cliente  

– Planificación de campañas de producción  

– Interlocución con sistemas automatizados  

– Mantenimiento e intervención de averías de primer nivel de los sistemas automatizados.  
• Competencias necesarias  
– Trabajo en equipo  

– Habilidades gestión de equipos  

– Capacidad de organización  

– Capacidad para asumir responsabilidades  

– Trabajo bajo presión y reactividad ante la resolución de problemas  
• Requisitos  
– Estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%  

– FP2, ciclo grado medio/superior o similar en electrónica/electricidad, robótica, etc…  

– Manejo de herramientas informáticas nivel alto  

– Medio de transporte propio  

– Se valorará experiencia en puesto similar  

– Carnet de conducir  

– Carnet de carretilla elevadora  
Tlf. Oficina: +34 663 061 955 

Tlf. Móvil: +34 671 782 412 

www.ilunion.com 

 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 6

 

 OPERARIA/ OPERARIO DE MONTAJE  

• Vigo, Pontevedra  

• Estudios mínimos requeridos: Educación Secundaria Obligatoria  

• Jornada laboral: Jornada laboral completa  

• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
 
• Descripción  
 
Importante centro especial de empleo, que apuesta por la diversidad y la integración en el sector de 
automoción, precisa incorporar operaria/operario para trabajar en sus líneas productivas.  
Existen varios turnos en los que podrías trabajar según tu disponibilidad:  
‐Turno rotativo de mañana y tarde.  
‐Turno de noche.  
‐Turno de fin de semana.  
Las tareas principales del puesto a desempeñar son:  
‐ Selección de los componentes necesarios para el montaje de la pieza final.  
‐ Montaje siguiendo la secuencia requerida.  
‐ Colocación de etiquetas para seguimiento de la trazabilidad.  
‐ Manejo de pesos.  
‐ Se valorará experiencia mínima de un año en puesto similar.  
Aunque no dispongas de experiencia en el sector, si quieres emprender un nuevo proyecto, no dudes en 
enviarnos tu candidatura.  
• Requisitos  
 
Imprescindible estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33% ‐ Medio de 
transporte propio ‐ Destreza manual y velocidad de montaje  
• Requisitos deseados  
 
Valorable tener conocimientos en lenguaje de signos. 
Tlf. Oficina: +34 663 061 955 

Tlf. Móvil: +34 671 782 412 

www.ilunion.com 
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 RESPONSABLE DE TURNO EN AUTOMOCIÓN  

• Vigo, Pontevedra  

• Estudios mínimos requeridos: Formación Profesional Grado Superior – Especialidad Industrial  

• Jornada laboral: Jornada laboral completa  

• Disponibilidad horaria: Mañana / Tarde / Noche / Fin de semana  
 
• Descripción  
 
Se buscan profesionales con experiencia en gestión de equipos y certificado de discapacidad igual o 
superior al 33 % cuyas principales funciones serán:  
∙ Gestión y coordinación del equipo de producción a su cargo  
∙ Ejecución de la planificación de la producción diaria  
∙ Supervisión del mantenimiento de instalaciones y equipos  
∙ Control de la calidad de la producción, garantizando la calidad de los productos  
∙ Optimización de costes de producción, detección de desviaciones y causas de las pérdidas de producto  
• Competencias necesarias  
 
∙ Trabajo en equipo  
∙ Habilidades para la gestión de equipos y de la información  
∙ Capacidad de aprendizaje y análisis  
∙ Capacidad de organización y planificación  
∙ Resolución de problemas y toma de decisiones  
∙ Capacidad para asumir responsabilidades  
∙ Liderazgo  
• Requisitos  
 
Imprescindible estar en posesión del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%  
∙ Manejo de herramientas informáticas a nivel usuario  
∙ Medio de transporte propio  
∙ Experiencia en gestión de equipos de trabajo 
Tlf. Oficina: +34 663 061 955 

Tlf. Móvil: +34 671 782 412 

www.ilunion.com 
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OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 

DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA. Convocatoria e bases para a contratación de:  
‐ 1 Técnico/a de Administración Xeral (Reservada para persoas con discapacidade) 
‐ 2 Traballadores/as Sociais 
Convocatoria: https://bit.ly/3mp0BJL 
Solicitudes: Prazo ata o día 6 de Xaneiro 
 

DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA. Convocatoria e bases para a contratación de: 
‐ 2 Técnicos/as de Xestión Documental 
‐ 1 Técnico/a Auxiliar en Educación Diurna (Reservada a persoas con discapacidade) 
‐ 1 Delineante 
‐ 1 Oficia Carpinteiro/a 
‐ 3 Oficiais Condutores/as Maquinistas 
‐ 1 Oficial Agrícola 
‐ 1 Oficial Agrícola Gandeiro/a 
‐ 1 Oficial/a de Servizos Xerais e Subalternos/as 
‐ 1 Operario/a (Reservada a persoas con discapacidade) 
‐ 1 Operario/a Especialista 
‐ 1 Axudante/a de Arquivo Documental 
‐ 1 Oficial/a de Maquinaria 
Convocatoria: https://bit.ly/3p0CToO 
Solicitudes: Prazo ata o día 6 de Xaneiro 
 

CONCELLO DE LUGO. Convocatoria e bases para a contratación dun/ha Arquitecto/a Técnico/a. 

Convocatoria: https://bit.ly/2KnAkOQ 

Solicitudes: Prazo ata o día 14 de Xaneiro 

CONCELLO DE SANTISO. 

Convocatoria y bases para la contratación de  

Un posto de Administrativo/a. 

Un posto para un/unha Peón‐Tractorista  

Un posto de Animador/a Cultural  

Dous postos de Auxiliar de Ayuda en el Hogar  

Un posto de Auxiliar de Intervención  

Convocatoria: https://bit.ly/379QHaJ 

Solicitudes: Prazo ata o día 4 de Xaneiro 
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CONCELLO DE VILANOVA DE AROUSA. Convocatoria y bases para la contratación de un  Asistente/a Social. 

Convocatoria: https://bit.ly/2LtRhHI 

Solicitudes: Prazo ata o día 8 de Xaneiro 

 

#EmpregoGaliciaInforma #Formación #SectorPesqueiro 
 

RECORDATORIO: 2º EDICIÓN DE #RELEVO2020: NOVO PROGRAMA FORMATIVO DO SECTOR PESQUEIRO 

 ! 

 
Este es un proyecto que busca el relevo generacional en el sector pesquero a través de la formación de 
jóvenes, a través de la formación y mejor conocimiento de los recursos de los territorios, que se 
desarrolla en colaboración con 5 grupos de acción local del sector pesquero (GALP): GALP A Mariña ‐ 
Ortegal, GALP Golfo Ártabro Norte, GALP Golfo Ártabro Sur, GALP Seo de Fisterra Ría de Muros Noia Costa 
Sostible y GALP Ría de Arousa. 
 

� Destinatarios: Personas interesadas que tengan 16 años o más. No es necesario tener experiencia 
previa en el sector pesquero ni estar en posesión de algún título relacionado con el mismo. 
 

�Duración: de enero a abril de 2021. 
 

☑Acciones: 

� Seminarios de formación. 

�Tutoriales individualizados. 

�Salidas. 

� Encuentros entre hombres y mujeres jóvenes con experiencia. 

�Visitas para reconocimientos y recursos en otras GALP. 
Nacional Visita Nacional. 
 

Más información e inscripción: https://lnkd.in/dDhqfEH 
 

Contacto para consultas e dudas:   info@relevo2020.org ☎ 633 335 463. 
 

INSCRICIÓN PROCESO SELECTIVO UNITARIO OFICIAL DE POLICÍA LOCAL. 

 
Objeto: 20 plazas de los cuerpos de Policía Local, categoría de oficial, escala básica. 
Personas receptoras: 
Oficiales de carrera aspirantes a la categoría de oficial del Cuerpo de Policía Local. 
 
Las vacantes no cubiertas por la ronda de promoción interna se sumarán a la ronda de movilidad y serán 

publicadas por resolución del responsable de la Dirección General de Agasp☑Prazo: ata o 17‐12‐2020 

☑Procedimiento Pr461C: https://lnkd.in/dxhp2VH 

☑Más información: 
https://lnkd.in/dhQxjAV 
https://lnkd.in/djFERdF 
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PROGRAMAS DE APOIO Á CONTRATACIÓN DE EMPREGO GALICIA!! 

 
Los Programas de Cooperación tienen como objetivo subvencionar la contratación, por un período 
máximo de 9 meses, de personas empadronadas en el Servicio Público de Empleo de Galicia y que se 
encuentren en situación de desempleo, con el fin de aportarles una experiencia y práctica profesional que 
facilite su empleo. . 
 

Atención al método de selección: si cumples con los requisitos de la convocatoria y, por supuesto, los 
requeridos para el desempeño de la ocupación en cuestión, puedes presentar tu candidatura: 
 
• Ante la entidad beneficiaria, a través de los datos de contacto que aparecen en aquellas ocupaciones en 
las que aparece el epígrafe “selección directa”. 
 
• Acudir a su oficina de empleo para averiguarlo, en aquellas ocupaciones en las que aparece el título 
“oficina de empleo”. 
 
Lista de entidades beneficiarias: 
 

☑Provincia da Coruña: https://lnkd.in/d8pSkNz 

☑Provincia de Lugo: https://lnkd.in/dhuehvH 

☑Provincia de Ourense: https://lnkd.in/d5YNuDF 

☑Provincia de Pontevedra: https://lnkd.in/dpq6XGm 

☑ Comunidade Autónoma: https://lnkd.in/dP‐VrQd 
 
 Máis información da convocatoria: 
https://lnkd.in/d_pb3K5 
 
 
 
 

PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPLEO 2020‐2021!  CODIGO 370  
PLAZO HASTA EL 8 DE ENERO 2021 

Si eres un DESEMPLEADO y quieres MEJORAR tu empleabilidad y CONSEGUIR EMPLEO, no pierdas la 
oportunidad de participar en uno de estos programas que pondrán en marcha, en toda la comunidad 
autónoma, un total de 33 entidades locales y entidades sin ánimo de lucro . 
Recuerda que estos programas tienen un compromiso laboral mínimo del 35% de las personas que 
participan en ellos, y que deben incluir una serie de acciones obligatorias como: orientación y 
asesoramiento, formación transversal en nuevas tecnologías y / o idiomas, coaching, talleres de 
entrevistas. , prospección empresarial, formación laboral, ... 
Si estás interesado en participar en un programa integrado, puedes acudir a tu oficina de empleo o 
contactar directamente con la entidad beneficiaria. 
Consulta los requisitos, formulario de selección y entidades beneficiarias de estos programas en el Portal 
de Empleo de Galicia a través del siguiente enlace: https://emprego.xunta.gal/portal/es/11‐
demandantes/demandantes‐sp/471‐programas‐integrados‐de‐empleo‐nuevo.html#requisitos‐a‐cumprir‐
polas‐persoas‐demandantes 
⚠ Recuerda que el plazo para cerrar la selección es hasta el 8 de enero de 2021. 
¡No pierdas la oportunidad y participa! 
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OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

 

DISTRIBUCIONES FROIZPROFESIONAL PESCADERÍA (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 22/12/2020) 

DISTRIBUCIONES FROIZ 

Pontevedra 

Profesional con capacidad y autonomía para poder gestionar la sección de PESCADERÍA de uno de 
nuestros puntos de venta en la ciudad de PONTEVEDRA. Su cometido será el despacho al público, montaje 
del mostrador, realización de pedidos, implantación de ofertas y colaborar activamente en el 
cumplimiento de los controles de seguridad e higiene alimentaria. Se ofrece: Incorporación a una 
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empresa consolidada en su sector, estabilidad laboral y retribución competitiva. El Grupo Froiz rige todas 
sus acciones en materia de selección y contratación bajo el principio de igualdad de oportunidades. 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

OFERTAS DE EMPLEO  ‐ www.empleate.gob.es 

 
TÉCNICO DE SOPORTE MICROINFORMÁTICA, PONTEVEDRA 
 
Ver oferta en: 
Portal TECNO_EMPLEO 
 Pontevedra ‐ Galicia ‐ España  11/12/2020  12.000 ‐ 15.000  Fp de grado superior y equivalentes… 
Técnico de soporte microinformática en pontevedra titulación fp2 o equivalente, en espacialidades tic. no 
va a realizar guardias. la posición requiere desplazamientos esporádicos en vehículo particular a otras 
sedes del cliente 
 
 
 

BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 

OFERTA  EMPREGO  LOCALIDADE  DATA 

12/2020/10548 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  VIGO  18/12/2020    

12/2020/10559 FONTANEIROS  GROVE, O  18/12/2020    

12/2020/10514 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  CANGAS  18/12/2020    

12/2020/10525 FONTANEIROS  ESTRADA, A  18/12/2020    

12/2020/10537 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL  PONTEVEDRA  18/12/2020    

12/2020/10464 PINTORES E/OU EMPAPELADORES  PONTEVEDRA  17/12/2020    

12/2020/10463 FONTANEIROS  PONTEVEDRA  17/12/2020    

12/2020/10489 ASISTENTES DOMICILIARIOS  ESTRADA, A  17/12/2020    

12/2020/10491 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL  MOAÑA  17/12/2020    

12/2020/10499 TÉCNICOS DE MANTEMENTO ELECTRÓNICO  TOMIÑO  17/12/2020    

12/2020/10416 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL  BUEU  16/12/2020    

12/2020/10429 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL  SILLEDA  16/12/2020    

12/2020/10443 SOLDADORES POR TIG  PONTEVEDRA  16/12/2020 
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¿CONOCES #GARANTÍAJUVENIL?  

Es una iniciativa europea que pretende facilitar el acceso de los jóvenes al mercado de trabajo ¡Infórmate!  

http://mtr.cool/dzvirrlvfz 
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INFORMACIÓN: 
La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON‐LINE y CENTROS DE 
INFORMACIÓN PARA MUJER: 
‐ La Secretaría General para la Igualdad pone en marcha este servicio en línea para brindar, de manera 
gratuita, información y asesoría legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE GÉNERO, AGRESIÓN Y 
ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACIÓN FAMILIAR, DISCRIMINACIÓN POR EL MOTIVO DE SEXO, 
PROSTITUCIÓN Y TRATA, etc. 
Más información: 
https://lnkd.in/dKZb9Ej 
Haga clic en este enlace y podrá consultar los Centros de Información de la Mujer: 
https://lnkd.in/daey4XS 

 
 
#Curso para formadores sobre Redes de comunicaciones y servicios 5G en el Centro de Referencia 
Nacional de Desarrollo informático y comunicaciones 
 http://mtr.cool/ohmxcgbdxv 
 

 
 

CONVOCATORIA EGAP PARA EL XI DÍA DE FORMACIÓN PRÁCTICA DIGITAL (E‐MARTES) 
Escuela de Administración Pública de Galicia 
RESOLUCIÓN de 24 de noviembre de 2020 por la que convoca, en el marco de la iniciativa Universo EGAP 
Innova, la XI Jornada de formación práctica digital (E‐Tuesday). 

 
Objetivos. 
El Universo EGAP Innova es un proyecto multidisciplinar y transversal de la Escuela de Administración 
Pública de Galicia que se desarrolla con el principal objetivo de contribuir, a través de nuevas prácticas 
formativas que impliquen la participación de los estudiantes, la autogestión del aprendizaje y la 
identificación de nuevas oportunidades, a la innovación. y cambio de administraciones públicas. 
 
En el marco de esta iniciativa, el objetivo de los E‐Tuesday es proporcionar formación práctica presencial a 
los empleados públicos de la Administración Autónoma de Galicia y a la ciudadanía en las 
transformaciones tecnológicas, organizativas y legislativas derivadas de la administración electrónica. 
Los destinatarios de esta actividad son: 
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‐ Empleados públicos, en situación de servicio activo o asimilado, de la Administración Autónoma de 
Galicia y sus entidades instrumentales. En este grupo de destinatarios se dará prioridad a la inscripción de 
aquellos solicitantes que puedan justificar debidamente que sus funciones están directamente 
relacionadas con la asignatura impartida. 
‐ Ciudadanos: profesionales y personas interesadas en atender las solicitudes descritas en su relación con 
la Administración. 
 
Desarrollo. 
Lugar: Escuela de Administración Pública de Galicia (EGAP), Calle Madrid, 2‐4, Santiago de Compostela. 
Fecha: martes 15 de diciembre de 2020. 
Horarios: mañana y tarde. 
Duración: 6 horas lectivas. 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201201/AnuncioO150‐241120‐0001_gl.pdf 
 
 
 
 

No olvides solicitar alguna de las AYUDAS que la Xunta de Galicia ha convocado para la HOSTELERÍA: 
1.‐ AYUDAS PARA LA INSTALACIÓN, REFORMA Y ADAPTACIÓN DE LAS TERRAZAS DE LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE HOSTELERÍA Y RESTAURANTE Y LA ADQUISICIÓN DE ELEMENTOS DE EMBALAJE 
Y EMBALAJE PARA EL SERVICIO DE CONSUMO A 
DOMICILIOhttp://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com_k2&view=item&id=10606:xunta‐de‐
galicia‐convoca‐axudas‐para‐a‐instalacion‐reforma‐e‐adaptacion‐das‐terrazas‐dos‐establecementos‐de‐
hostaleria‐e‐restauracion‐e‐a‐adquisicion‐de‐elementos‐de‐envasado‐e‐empaquetado‐para‐o‐servizo‐de‐
consumo‐a‐domicilio 

2.‐ SI TUVO QUE CERRAR SU NEGOCIO O SE ENCUENTRA EN UN CONSEJO EN EL QUE NO SE HAN 
ELIMINADO LAS RESTRICCIONES: 

http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com_k2&view=item&id=10564:xunta‐de‐galicia‐convoca‐
as‐axudas‐ao‐programa‐de‐apoio‐a‐hostaleria‐tr400c 

Acceso a AYUDAS DE LA XUNTA DE GALICIA PARA TRABAJADORES AUTÓNOMOS: 

1.‐ PROGRAMA I MICROEMPRESAS DE MANTENIMIENTO DE EMPLEO Y ACTIVIDADES ECONÓMICAS DE 
LAS MICROEMPRESAS DE GALICIA MÁS AFECTADAS POR COVID‐
19http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com_k2&view=item&id=10563:xunta‐de‐galicia‐
convoca‐o‐programa‐i‐microempresas‐de‐mantemento‐do‐empregro‐e‐actividades‐economicas‐das‐
microempresas‐de‐galicia‐mais‐afectadas‐pola‐covid‐19‐tr400b 

2.‐ PLAN DE RESCATE DE LAS  PERSONAS TRABAJADORAS AUTÓNOMAS AFECTADAS POR LA CRISIS DE LA 
COVID‐19 

http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com_k2&view=item&id=10478:xunta‐de‐galicia‐convoca‐
o‐plan‐de‐rescate‐das‐persoas‐traballadoras‐autonomas‐afectadas‐pola‐crise‐da‐covid‐19 
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“XUNTA DE GALICIA CONVOCA AL PROGRAMA I MICROEMPRESAS PARA MANTENER EL EMPLEO Y 

ACTIVIDADES ECONÓMICAS DE LAS MICROEMPRESAS DE GALICIA MÁS AFECTADAS POR COVID‐19 

(TR400B) 

Ministerio de Empleo e Igualdad 
ORDEN de 26 de noviembre de 2020 por el que se establecen las bases reguladoras del Programa I de 
microempresas, mantenimiento del empleo y actividad económica de las microempresas gallegas más 
afectadas por el COVID‐19 (TR400B), y Programa II de hostelería, en apoyo al sector de la industria 
hotelera (TR400C), y si procede a su convocatoria para 2020. 
Programa I microempresas: ayudas a microempresas, autónomos con personal dependiente y empresas 
de sectores especialmente paralizados. Este programa es plurianual y se financia con 37.000.000 €, 
procedentes de los fondos finalistas y propios, dentro de los cuales se reservan 2.000.000 € para aquellas 
pymes pertenecientes a sectores cuya actividad se ha visto especialmente paralizada. 
Objeto y finalidad 
Este programa tiene como objetivo apoyar el mantenimiento del empleo y la actividad económica de los 
autónomos con asalariados, las microempresas y, excepcionalmente, las pymes que desarrollan su 
actividad económica en sectores especialmente paralizados por el COVID‐19. 
Beneficiarios 
1. Serán personas o entidades beneficiarias los autónomos con plantilla por cuenta ajena, las 
microempresas, cualquiera que sea su forma jurídica y, excepcionalmente, las PYME que desarrollen 
siempre su actividad económica en sectores especialmente paralizados. Las personas o entidades 
beneficiarias deben cumplir con todos y cada uno de estos requisitos: 
‐ Que tengan domicilio fiscal en Galicia. 
‐ Que tienen o han autorizado un expediente de regulación de empleo temporal (ERTE) por COVID‐19 
desde la declaración del estado de alarma. 
‐ Esa facturación cayó al menos un 45% en 2020, haciendo una comparación entre la facturación a lo largo 
de 2019 y los tres primeros trimestres de 2020. 
Se entenderá como una actividad particularmente paralizada: 
a) En todo caso animación nocturna. 
b) Aquellas actividades económicas que se desarrollen en el ámbito de los atractivos de ferias y que sea 
de actividades en que non existe establecemento aberto ao público e que pertenzan aos seguintes CNAE: 
4724, 4729, 4781, 4782, 4789, 5610, 5629, 5630 e 9200 c) Os negocios encadrados nos seguintes CNAE: 
CNAE 4932: transporte por taxi. 
CNAE 5010: transporte marítimo de pasaxeiros. 
CNAE 5030: transporte de pasaxeiros por vías navegables interiores. 
CNAE 5621: provisión de comidas preparadas para eventos. 
CNAE 5914: actividades de exhibición cinematográfica. 
CNAE 7911: actividades das axencias de viaxes. 
CNAE 7912: actividades dos operadores turísticos. 
CNAE 7990: outros servizos de reservas e actividades relacionadas con eles. 
CNAE 8230: organización de convencións e feiras de mostras. 
CNAE 9001: artes escénicas. 
CNAE 9002: actividades auxiliares ás artes escénicas. 
CNAE 9004: xestión de salas de espectáculos. 
CNAE 9321: actividades dos parques de atraccións e dos parques temáticos. 
CNAE 9329: outras actividades recreativas e de entretemento. 
Para mayor información pueden llamar al  teléfono 900 81 56 00 o en la web 
web http://www.oficinadoautonomo.gal/ 
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Cantidades de ayuda La ayuda será de 4.000 €, que se abonará en dos pagos de 2.000 € en el año 2020 y 
2.000 € en el año 2021, ya que la situación para la que se concede la ayuda extiende sus consecuencias 
tanto en 2020 como en 2021. 
La ayuda será de 5.000 € para los beneficiarios o entidades definidas en el artículo 18 que pertenezcan a 
los sectores especialmente paralizados definidos anteriormente. Esta ayuda se abonará en dos pagos de 
2.500 € cada uno, el primer pago se realizará junto con la concesión de la ayuda en el año 2020 y el 
segundo se realizará en el año 2021, ya que la situación por la que se concede la ayuda amplía sus 
consecuencias tanto en 2020 como en 2021. 
El plazo de presentación de solicitudes será de un mes a partir del día siguiente a la fecha de publicación 
de esta orden en el Diario Oficial de Galicia, cumpliendo con lo dispuesto en el artículo 29 del Reglamento 
de  la  Ley  de  Subvenciones  de  Galicia,  que  establece  un  plazo  mínimo  de  un 
mes.https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201127/AnuncioG0599‐261120‐0001_gl.pdf 
 

RECUERDA: 
 PLAN DE RESCATE DE LA XUNTA DE GALICIA PARA TRABAJADORES AUTÓNOMOS ‐COVID19. 
‐ Este Programa de Rescate de Autónomos se financia con 30.000.000,00 € del Fondo Social Europeo. 
‐ 1.200 € para autónomos que cumplan los requisitos establecidos en el artículo 6.1. 
‐ 2.000 € para los autónomos en sectores cuya actividad se haya visto especialmente paralizada según se 
define en el artículo 6.2. 

La ayuda prevista de 1.200 o 2.000 € no es acumulable. 
Más información: 
https://lnkd.in/dn6enkB 
https://lnkd.in/dT3EeWS 
‐ Teléfono gratuito: 900815600 (Horario de lunes a viernes de 8:00 a 15:00). 
Fecha límite: hasta el 18 de diciembre de 2020 o hasta que se agote el crédito. 
Procesamiento en línea: https://lnkd.in/dD‐xZQY 
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INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA OFICINA 

VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         

( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello hoy 21 
de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo adoptadas 
frente a la COVID‐19.  

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario para 
Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a ser de 15 
días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la prórroga de 
subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores mayores de 52 años, 
deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 
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CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         ( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen inscritas 
como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como obtención 
de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la solicitud de 
subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

 

 

DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no 
existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, pasó a 
denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 

  

 Informe de periodos de inscripción galicia 
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La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, usar la 
sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que cumplimente los datos 
del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para terminar de procesar su solicitud de 
prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o renovar un 
subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina de 
empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de contraste” 

(nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 

La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

 Pre‐solicitud de prestación individual y otros trámites  

 Baja Prestación  

 Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 
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Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello cualquier 
buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con DISCAPACIDAD y 
esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 
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PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este código, 

desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga registrado 

su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los datos que se le 

solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos 

de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DS

ERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede descargar 

la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, puede 

pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida laboral sin 

certificado) 

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida laboral 

y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una semana 

aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el teléfono de la 

Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 
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En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es 

el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes 

de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático (reconocimiento de voz) y hay 

que seguir las indicaciones que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, el DNI o 

documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días aproximadamente 

se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la Seguridad Social. Asegúrese 

de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 32

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la 
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 

 

 


