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CONCELLO DE

SANXENXO Roa Madrid, n°1 Tf. 986 720075
36960 Sanxenxo Fax 986721022
Pontevedra padron@sanxenxo.es

BOLETIN EMPLEO SANXENXO

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS
DEL 23 AL 27 DE DICIEMBRE 2020
ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES

TAMBIEN PODEIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCION:
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES

ANUNCIA iiii TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres
poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES

ES UN SERVICIO GRATUITO

a Emprego
Galicta https://emprego.xunta.gal/

A PARTIR DO PROXIMO 1 DE XANEIRO REACTIVARASE A NECESIDADE DE RENOVAR A DEMANDA DE
EMPREGO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacién de demanda (DARDE).

Como medida excepcional, se a tua data de renovacion esta entre o 1 e o 10 de xaneiro, poderas
renovar a tua demanda ata o 15 de xaneiro.

1. A través da Oficina virtual do Portal de Emprego de Galicia (emprego.xunta.gal), solicitando o usuario
e contrasinal nunha oficina de emprego.

2. Desde o teléfono mobil - aplicacion Mobem.

3. Empregando o teu PIN de 4 dixitos no portal https://emprego.xunta.gal ou mediante unha chamada
telefénica ao numero 012 (981 900 643).

Emprego

* N Calici
ahcia https://emprego.xunta.gal/

https://emprego.xunta.gal/ (RENOVAR TARJETA DE DESEMPLEO)
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Bienvenido a la Entrada de usuarios registradoes
seccion de acceso a

SerVICiOS de en-‘pleo y Identificadar Usuario:

t|-aba}0. Contrasena:

Este servicio esta disponible para
desempleados, empresarios,
cooperativas, centros de formacion,
orientadores y demas personal de
emplec y trabajo.

dentificador de usuario es su CNI
ar a DOOCO00DOX

Localza b cfigns mis o

CTUDEDECT.. | W AccesonSenicios.. | B9 [ sandefa de entraa. 2 9 W sowETempLEDs..

MARINERO/A 2020
Empresa:

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: Trabajo con nasas
Documentacidn en regla

Para todo el afio

Teléfono: 606.86.38.30

Email: merymerry2014@icloud.com

COCINERO/A

CAMARERO/A 2020
Restaurante en PORTONOVO
Contacto: 619087781 (Victor)

CLASES PARTICULARES DE 12 DE ESO 2020

Empresa: casa particular

Lugar: Sanxenxo

Horario: tardes de 18.30 a 19.30 ( lunes / miércoles y viernes)

Para todo el afio

Teléfono: 696.857.180

Email: belloaboy@hotmail.com enviar cv ref: clases particulares ESO
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DEPENDIENT@ 2020

Empresa: Tienda de ropa multimarca para mujer de nueva apertura

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia de dependienta.

Salario: Segun convenio

Horario: 40 horas semanales con sus respetivos dias de descanso, es necesaria tener flexibilidad horaria
para trabajar sdbados / domingos y festivos.

Para todo el afio

Email: roberguti.3.14@gmail.com

OFICIAL 12 DE CARPINTERIA DE MADERA ( 8 PUESTOS) 2020

Empresa: GLOBAL DESLIZS.A

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: minimo de 10 afios

Horario: 7.30 a 16.00

Salario: segun convenio

Disponibilidad para desplazarse a otras provincias de Galicia
Teléfono: 660.637.884 Email: central@globaldesliz.com

MONITORA MONITOR PARA EL SECTOR DE LA AUTOMOCION

¢ Vigo, Pontevedra
¢ Estudios minimos requeridos: Educacion Secundaria Obligatoria
¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

« Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana

* Descripcion

— Sus principales funciones serdn:

— Control de los procesos de produccién

— Distribucion y asignacién de tareas a los operarios

— Control del orden y limpieza de las areas y puestos de trabajo

— Apoyo a las tareas de produccion

— Formacion del personal en las tareas a desempenar

— Participar en los sistemas de mejora

— Comunicacién con proveedores

e Competencias necesarias

— Trabajo en equipo

— Habilidades gestion de equipos

— Capacidad de organizacion

— Capacidad para asumir responsabilidades

— Trabajo bajo presién y reactividad ante la resolucidn de problemas
¢ Requisitos

— Estar en posesion del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%
— Educacién Secundaria Obligatoria

— Manejo de herramientas informaticas nivel usuario

— Medio de transporte propio

— Se valorard experiencia en puesto similar

— Carnet de conducir

— Carnet de carretilla elevadora

TIf. Oficina: +34 663 061 955 TIf. Movil: +34 671 782 412 www.ilunion.com
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OPERARIA OPERARIO DE CARRETILLA ELEVADORA

¢ Vigo, Pontevedra

¢ Estudios minimos requeridos: Educacién Secundaria Obligatoria

¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

* Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana

¢ Descripcidn

Centro especial de empleo a nivel nacional, que promueve la integracidon de personas con necesidades
especificas en el sector de la automocidn, precisa incorporar operaria/operario de carretilla elevadora.
Se dispone de diferentes turnos:

-Turno rotativo de manana y tarde.

-Turno de noche.

-Turno de fin de semana.

El puesto requiere del desempefio de las siguientes competencias:

- Preparacién de carga mediante el seguimiento de una orden de trabajo con secuencias numéricas.
- Operaciones de carga y descarga en el almacén.

- Conduccion de carretilla elevadora frontal y lateral.

- Manejo de pesos, seglin normativa vigente.

e Requisitos

Imprescindible estar en posesién del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%.

- Diploma de carretilla elevadora.

- Carnet de conducir B.

- Medio de transporte propio.

- Disponibilidad para trabajar a jornada completa.

- Experiencia en el manejo de carretilla elevadora minimo de 1 afio

TIf. Oficina: +34 663 061 955

TIf. Movil: +34 671 782 412

www.ilunion.com

OPERARIA / OPERARIO TREN LOGISTICO

¢ Vigo, Pontevedra

¢ Estudios minimos requeridos: Educacidon Secundaria Obligatoria

¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

* Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana

* Descripcion

Centro especial de empleo a nivel nacional, que promueve la integracidon de personas con necesidades
especificas en el sector de la automocidn, precisa incorporar operaria/operario de tren de arrastre.
Se dispone de diferentes turnos:

-Turno rotativo de manana y tarde.

-Turno de noche.

-Turno de fin de semana.

El puesto requiere del desempefio de las siguientes competencias:

- Preparacién de carga mediante el seguimiento de una orden de trabajo con secuencias numéricas.
- Operaciones de carga y descarga en el almacén.

- Conduccion de tren de arrastre para suministro a linea de montaje.

- Manejo de pesos, seglin normativa vigente.

e Requisitos

Imprescindible estar en posesiéon del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%.

- Diploma de carretilla.

- Carnet de conducir.

- TIf. Oficina: +34 663 061 955 TIf. Mdvil: +34 671 782 412 www.ilunion.com
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MONITORA/MONITOR SISTEMAS AUTOMATIZADOS

* Vigo, Pontevedra

¢ Estudios minimos requeridos: Formacion Profesional Grado Superior
¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

* Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana

e Descripcion

— Sus principales funciones seran:

— Control de los procesos y reporte a superior jerarquico

— Distribucidn y asignacion tareas diarias al personal

— Control del orden y limpiezas de las areas y puestos de trabajo

— Apoyo a las tareas de produccion resolviendo las incidencias de la misma
— Supervision de la formacion y habilitacién de los operarios

— Participacion en los sistemas de mejora

— Interlocucidn diaria con proveedores/cliente

— Planificacién de campafias de produccion

— Interlocucién con sistemas automatizados

— Mantenimiento e intervencidn de averias de primer nivel de los sistemas automatizados.
e Competencias necesarias
— Trabajo en equipo

— Habilidades gestion de equipos
— Capacidad de organizacién
— Capacidad para asumir responsabilidades

— Trabajo bajo presién y reactividad ante la resolucidn de problemas
e Requisitos
— Estar en posesion del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%

— FP2, ciclo grado medio/superior o similar en electrénica/electricidad, robdtica, etc...
— Manejo de herramientas informaticas nivel alto

— Medio de transporte propio

— Se valorara experiencia en puesto similar

— Carnet de conducir

— Carnet de carretilla elevadora
TIf. Oficina: +34 663 061 955

TIf. Mévil: +34 671 782 412

www.ilunion.com
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OPERARIA/ OPERARIO DE MONTAIJE

* Vigo, Pontevedra
¢ Estudios minimos requeridos: Educacion Secundaria Obligatoria
¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

* Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana
¢ Descripcion

Importante centro especial de empleo, que apuesta por la diversidad y la integracién en el sector de
automocidn, precisa incorporar operaria/operario para trabajar en sus lineas productivas.

Existen varios turnos en los que podrias trabajar segun tu disponibilidad:

-Turno rotativo de mafiana y tarde.

-Turno de noche.

-Turno de fin de semana.

Las tareas principales del puesto a desempefiar son:

- Seleccion de los componentes necesarios para el montaje de la pieza final.

- Montaje siguiendo la secuencia requerida.

- Colocacion de etiquetas para seguimiento de la trazabilidad.

- Manejo de pesos.

- Se valorara experiencia minima de un afio en puesto similar.

Aunque no dispongas de experiencia en el sector, si quieres emprender un nuevo proyecto, no dudes en
enviarnos tu candidatura.

e Requisitos

Imprescindible estar en posesidn del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33% - Medio de
transporte propio - Destreza manual y velocidad de montaje
¢ Requisitos deseados

Valorable tener conocimientos en lenguaje de signos.
TIf. Oficina: +34 663 061 955

TIf. Mo6vil: +34 671 782 412

www.ilunion.com
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RESPONSABLE DE TURNO EN AUTOMOCION

¢ Vigo, Pontevedra
¢ Estudios minimos requeridos: Formacion Profesional Grado Superior — Especialidad Industrial
¢ Jornada laboral: Jornada laboral completa

* Disponibilidad horaria: Mafiana / Tarde / Noche / Fin de semana
¢ Descripcidn

Se buscan profesionales con experiencia en gestion de equipos y certificado de discapacidad igual o
superior al 33 % cuyas principales funciones seran:

- Gestidn y coordinacion del equipo de produccién a su cargo

- Ejecucion de la planificacion de la produccion diaria

- Supervisidon del mantenimiento de instalaciones y equipos

- Control de la calidad de la produccién, garantizando la calidad de los productos

- Optimizaciéon de costes de produccidn, deteccién de desviaciones y causas de las pérdidas de producto
e Competencias necesarias

- Trabajo en equipo

- Habilidades para la gestion de equipos y de la informacién
- Capacidad de aprendizaje y analisis

- Capacidad de organizacidn y planificacién

- Resolucion de problemas y toma de decisiones

- Capacidad para asumir responsabilidades

- Liderazgo

e Requisitos

Imprescindible estar en posesidn del Certificado de Discapacidad igual o superior al 33%
- Manejo de herramientas informaticas a nivel usuario

- Medio de transporte propio

- Experiencia en gestion de equipos de trabajo

TIf. Oficina: +34 663 061 955

TIf. Movil: +34 671 782 412

www.ilunion.com
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Oferta de Emprego

Privado

Enxeneria de Vigo

selecciona

¥ CONSTRUCTION MANAGER

Funcions:

Xestion de obras de construccion retail a nivel
nacional

Requisitos:

Aparellador/a,arquitecto/a ou enxefieiro/a.
Experiencia demostrada en xestion de obra

Moitas de ganas de aprender

Interesados remitir cv a

bgonzalez@fundacionlaboral.org

FUNDACION

LABORAL .
IR R o La consTruccion

Galiciaen Vigo

Formacion e J:mpr.i':ga
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OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO

DEPUTACION DE PONTEVEDRA. Convocatoria e bases para a contratacién de:

-1 Técnico/a de Administracion Xeral (Reservada para persoas con discapacidade)
- 2 Traballadores/as Sociais

Convocatoria: https://bit.ly/3mp0OBJL

Solicitudes: Prazo ata o dia 6 de Xaneiro

DEPUTACION DE PONTEVEDRA. Convocatoria e bases para a contratacion de:
- 2 Técnicos/as de Xestion Documental

- 1 Técnico/a Auxiliar en Educacidn Diurna (Reservada a persoas con discapacidade)
- 1 Delineante

- 1 Oficia Carpinteiro/a

- 3 Oficiais Condutores/as Maquinistas

- 1 Oficial Agricola

- 1 Oficial Agricola Gandeiro/a

- 1 Oficial/a de Servizos Xerais e Subalternos/as

- 1 Operario/a (Reservada a persoas con discapacidade)

- 1 Operario/a Especialista

- 1 Axudante/a de Arquivo Documental

- 1 Oficial/a de Maquinaria

Convocatoria: https://bit.ly/3p0CTo0

Solicitudes: Prazo ata o dia 6 de Xaneiro

CONCELLO DE LUGO. Convocatoria e bases para a contratacién dun/ha Arquitecto/a Técnico/a.

Convocatoria: https://bit.ly/2KnAkOQ

Solicitudes: Prazo ata o dia 14 de Xaneiro
CONCELLO DE SANTISO.

Convocatoria y bases para la contratacion de
Un posto de Administrativo/a.

Un posto para un/unha Pedn-Tractorista

Un posto de Animador/a Cultural

Dous postos de Auxiliar de Ayuda en el Hogar
Un posto de Auxiliar de Intervencion

Convocatoria: https://bit.ly/379QHalJ

Solicitudes: Prazo ata o dia 4 de Xaneiro
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CONCELLO DE VILANOVA DE AROUSA. Convocatoria y bases para la contratacidon de un Asistente/a Social.

Convocatoria: https://bit.ly/2LtRhHI

Solicitudes: Prazo ata o dia 8 de Xaneiro

#EmpregoGalicialnforma #Formacion #SectorPesqueiro

ORECORDATORIO: 22 EDICION DE #RELEV02020: NOVO PROGRAMA FORMATIVO DO SECTOR PESQUEIRO,
0!

Este es un proyecto que busca el relevo generacional en el sector pesquero a través de la formacion de
jévenes, a través de la formacidn y mejor conocimiento de los recursos de los territorios, que se
desarrolla en colaboracién con 5 grupos de accién local del sector pesquero (GALP): GALP A Marifia -
Ortegal, GALP Golfo Artabro Norte, GALP Golfo Artabro Sur, GALP Seo de Fisterra Ria de Muros Noia Costa
Sostible y GALP Ria de Arousa.

[1 Destinatarios: Personas interesadas que tengan 16 afios o mas. No es necesario tener experiencia
previa en el sector pesquero ni estar en posesion de algun titulo relacionado con el mismo.

ODuracién: de enero a abril de 2021.

AAcciones:

O Seminarios de formacién.

CTutoriales individualizados.

JSalidas.

O Encuentros entre hombres y mujeres jovenes con experiencia.
[IVisitas para reconocimientos y recursos en otras GALP.
Nacional Visita Nacional.

OMas informacion e inscripcion: https://Inkd.in/dDhqfEH

Contacto para consultas e dudas: O info@relevo2020.org 8 633 335 463.

OINSCRICION PROCESO SELECTIVO UNITARIO OFICIAL DE POLICIA LOCAL.

Objeto: 20 plazas de los cuerpos de Policia Local, categoria de oficial, escala basica.
Personas receptoras:
Oficiales de carrera aspirantes a la categoria de oficial del Cuerpo de Policia Local.

Las vacantes no cubiertas por la ronda de promocién interna se sumaran a la ronda de movilidad y seran
publicadas por resolucién del responsable de la Direccion General de AgaspiPrazo: ata 0 17-12-2020
AProcedimiento Pr461C: https://Inkd.in/dxhp2VH

AMas informacidn:

https://Inkd.in/dhQxjAV

https://Inkd.in/djFERdF
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OPROGRAMAS DE APOIO A CONTRATACION DE EMPREGO GALICIA!!

Los Programas de Cooperacion tienen como objetivo subvencionar la contratacién, por un periodo
maximo de 9 meses, de personas empadronadas en el Servicio Publico de Empleo de Galicia y que se
encuentren en situacion de desempleo, con el fin de aportarles una experiencia y prdctica profesional que
facilite su empleo. .

OAtencion al método de seleccion: si cumples con los requisitos de la convocatoria y, por supuesto, los
requeridos para el desempeiio de la ocupacién en cuestion, puedes presentar tu candidatura:

¢ Ante la entidad beneficiaria, a través de los datos de contacto que aparecen en aquellas ocupaciones en
las que aparece el epigrafe “seleccidn directa”.

¢ Acudir a su oficina de empleo para averiguarlo, en aquellas ocupaciones en las que aparece el titulo
“oficina de empleo”.

Lista de entidades beneficiarias:

AProvincia da Corufa: https://Inkd.in/d8pSkNz
AProvincia de Lugo: https://Inkd.in/dhuehvH
AProvincia de Ourense: https://Inkd.in/d5YNuDF
{AProvincia de Pontevedra: https://Inkd.in/dpg6XGm
A Comunidade Auténoma: https://Inkd.in/dP-VrQd

Mais informacion da convocatoria:
https://Inkd.in/d _pb3K5

PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPLEO 2020-2021! CODIGO 370
PLAZO HASTA EL 8 DE ENERO 2021

Si eres un DESEMPLEADO y quieres MEJORAR tu empleabilidad y CONSEGUIR EMPLEO, no pierdas la
oportunidad de participar en uno de estos programas que pondran en marcha, en toda la comunidad
auténoma, un total de 33 entidades locales y entidades sin animo de lucro .

Recuerda que estos programas tienen un compromiso laboral minimo del 35% de las personas que
participan en ellos, y que deben incluir una serie de acciones obligatorias como: orientaciény
asesoramiento, formacion transversal en nuevas tecnologias y / o idiomas, coaching, talleres de
entrevistas. , prospeccion empresarial, formacion laboral, ...

Si estas interesado en participar en un programa integrado, puedes acudir a tu oficina de empleo o
contactar directamente con la entidad beneficiaria.

Consulta los requisitos, formulario de seleccion y entidades beneficiarias de estos programas en el Portal
de Empleo de Galicia a través del siguiente enlace: https://emprego.xunta.gal/portal/es/11-
demandantes/demandantes-sp/471-programas-integrados-de-empleo-nuevo.html#requisitos-a-cumprir-
polas-persoas-demandantes

A Recuerda que el plazo para cerrar la seleccidn es hasta el 8 de enero de 2021.

iNo pierdas la oportunidad y participa!
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‘ Informacion ¢ inseripeions

CENTRO DE FORMACION A AIXOLA

h

F‘., tao Pesgueirs, s/n g

MARIN {Pontevadra) g

A A|XOLA Tel 886 206 915 =

aixolaacetmar.org £

~ENTRO 0E FLEMACON http://aixela.cetmar.org #
MARIN

INSCRIBETE XA!
CURSO DE REPARACION DE EMBARGAGIONS PNEUMATICAS

OBXECTIVO

Realizaras operacions de reparacion e mantemento en
embarcacions pneumaticas, identificando os diferentes
tipos de técnicas.

DURACION

300 horas (80% practica) ; f e —
Inicio: 29/01/2021 S —
Fin:30/04/2021 g

FORMACION GRATUITA DIRIXIDA A:
1. Operadores do sector pesqueiro
2. Pescadores-€ mariscadoras
3. Conxuxes dos pescadores/mariscadoras auténomos
4. Persoas con titulacion ou certificados para traballar no sector pesqueiro:

. mm 1.|Clﬂ LINKIN ELROPEA i st '\\'
b Qﬂ ::DPI‘_"EI’J“N[':::;:\MHIMl T At d.h_'ﬁ ‘ ‘g. CETMAR

ay TN TRCMERLIGCC DT AR

©) @aixolacF
taﬁm;&ai&pula Ulfon Europea. Fondo Europeo Maritimo e de Pesca (FEMP)
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CURSO DE
ELECTRICIDADE E
HIDRAULICA BASICAS
APLICADA AO BUQUE

Do 01/02/2021 ao 26/04/2021

275 horas \\& \\)\ )
(ofn

Aprenderas a realizar operacions
basicas de montaxe de electricidade
e hidraulica en embarcacions!

‘
_

Consulta requisitos e

inscripcion na web! )/]
LAAIXOLA

MACKSN

OFERTAS DE EMPLEO - WWW.INFOJOBS.NET

DISTRIBUCIONES FROIZPROFESIONAL PESCADERIA (Referencia: PONTEVEDRA - 22/12/2020)
DISTRIBUCIONES FROIZ
Pontevedra

Profesional con capacidad y autonomia para poder gestionar la seccién de PESCADERIA de uno de
nuestros puntos de venta en la ciudad de PONTEVEDRA. Su cometido sera el despacho al publico, montaje
del mostrador, realizacién de pedidos, implantacién de ofertas y colaborar activamente en el
cumplimiento de los controles de seguridad e higiene alimentaria. Se ofrece: Incorporacién a una

“Boletin Empleo Sanxenxo 2020” 13
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empresa consolidada en su sector, estabilidad laboral y retribucién competitiva. El Grupo Froiz rige todas
sus acciones en materia de seleccién y contratacidn bajo el principio de igualdad de oportunidades.

MAS INFORMACION EN WWW.INFOJOBS.NET

OFERTAS DE EMPLEO - www.empleate.gob.es

TECNICO DE SOPORTE MICROINFORMATICA, PONTEVEDRA

Ver oferta en:

Portal TECNO_EMPLEO

Pontevedra - Galicia - Espafia 11/12/2020 12.000 - 15.000 Fp de grado superior y equivalentes...
Técnico de soporte microinformatica en pontevedra titulacién fp2 o equivalente, en espacialidades tic. no
va a realizar guardias. la posicidn requiere desplazamientos esporddicos en vehiculo particular a otras
sedes del cliente

BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2020/10548 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  VIGO 18/12/2020
12/2020/10559 FONTANEIROS GROVE, O 18/12/2020

12/2020/10514 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  CANGAS 18/12/2020
12/2020/10525FONTANEIROS ESTRADA, A 18/12/2020

12/2020/10537 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL PONTEVEDRA 18/12/2020
12/2020/10464 PINTORES E/OU EMPAPELADORES PONTEVEDRA 17/12/2020
12/2020/10463 FONTANEIROS PONTEVEDRA 17/12/2020

12/2020/10489 ASISTENTES DOMICILIARIOS ~ ESTRADA, A 17/12/2020
12/2020/10491 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL  MOANA 17/12/2020
12/2020/10499 TECNICOS DE MANTEMENTO ELECTRONICO  TOMINO 17/12/2020
12/2020/10416 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL BUEU 16/12/2020

12/2020/10429 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SILLEDA 16/12/2020

12/2020/10443SOLDADORES POR TIG PONTEVEDRA 16/12/2020
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:

www.formacion.accionlaboral.com

ACCION Lo mn
'3 [& 900 869 854

5CURSOS TIC ONLINE GRATUITOS

PARA TRABAJADORES OCUPADOS DEL SECTOR, AUTONOMOS
Y TRABAJADORES DE CUALQUIER SECTOR EN ERTE

COLECTIVOS PRIORITARIOS: MUJERES, PERSONAS CON DISCAPACIDAD, MAYORES DE 45 ANOS Y TRABAJADORES DE BAJA
CUALIFICACION

CURSOS TIC DE DICIEMBRE A FEBRERO

CURSO SECTOR INICIO HORAS
REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS FINANZAS Y SEGUROS DICIEMBRE 2020 10 h.
REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS HOSTELERIA ENERO 2021 10 h.

P 2 2 EDICIONES:
CONCEPTOS BASICOS DE COMERCIO ELECTRONICO ~ GRANDISTRIBUCION ) fevieeeve o 20 h,

2 EDICIONES:
DESARROLLO DE COMPONENTES WEB JAVA EE5 METAL biciEmsre/entro. TG
INTERNET SEGURO EDUCACION ENERO 2021 50 h.
JAVA METAL ENERO 2021 60 h.
. , COMERCIO &
GESTION DE LA SEGURIDAD INFORMATICA EN LA MARKETING 100 h
EMPRESA FINANZAS Y ENERO 2021 .
SEGUROS
SERVICIOS A
DESARROLLO DE APLICACIONES CON JAVA EMPRESAS ENERO 2021 120 h.
DESARROLLO DE APLICACIONES MOVILES CON FINANZAS Y 150 h
ANDROID SEGUROS ENERO 2021 .
VENTA A TRAVES DE MEDIOS INTERACTIVOS O ; 2 EDICIONES:
DIGITALES: PROCESOS GRANDISTRIBUCION ¢ pro/FeBRERD  [IREAE
PROSPECCION COMERCIAL Y PLANIFICACION DE
VENTAS A TRAVES DE MEDIOS INTERACTIVOS O GRAN DISTRIBUCION FEBRERO 2021 50 h.
DIGITALES
POSICIONAMIENTO EN LA WEB PARA EL FINANZAS Y
EMPRENDIMIENTO SEGURDS FEBRERO 2021 a0 h.
S P, ™ (| TS he T NAS
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L

¢TRABAJAS EN EL SECTOR DE LA HOSTELERIA Y TURISMO?¢0 ERES AUTONOMO? = {ESTOS CURSOS TE
INTERESAN! * ¢

CURSOS ONLINE GRATUITOS

http://ow.ly/S30M50Cyaqw

H#Formate #CursosOnline #CursosGratis #CursosSEPE #CursosSubvencionados #Hosteleria #Turismo #SEPE

2 j'!

Cursos online gratis

para el sector
hosteleria y turismo
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Hasta el 11 de enero estd abierta la inscripcién para ingreso en el Cuerpo Superior de #Técnicos de la
Administracién de la #SeguridadSocial
h

Buscador de convocatorias de empleo publico - Empleo - Empleo y Becas - Inicio (administracion.gob.es

Téecnicos de la
Admlnlstra(:lc')n de la
| Seguridad Social

El #SEPE dispone de nuevas lineas de teléfono con el fin de proporcionar toda la informacién requerida
tanto por los ciudadanos como por las #empresas, sin coste para quien realiza la llamada:

Ldciudadania: 91 273 83 83

JEmpresas: 91 273 83 85

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLE—O ESTATAL
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PRESTACION
POR DESEMPLEO

Se amplia en un mes el plazo para

&/
~ solicitar, en el Servicio Publico de Empleo
> Estatal (SEPE), la nueva prestacion para
=y aquellas personas que agotaron

el subsidio por desempleo entre
el 14 de marzo y el 30 de junio.

¢ CONOCES #GARANTIAJUVENIL?

Es una iniciativa europea que pretende facilitar el acceso de los jévenes al mercado de trabajo iInférmate!

http://mtr.cool/dzvirrivfz

SISTEMA NACIONAL DE »

NIL

e e | SEPE
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INFORMACION:

La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON-LINE y CENTROS DE
INFORMACION PARA MUJER:

- La Secretaria General para la Igualdad pone en marcha este servicio en linea para brindar, de manera
gratuita, informacion y asesoria legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE GENERO, AGRESION Y
ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACION FAMILIAR, DISCRIMINACION POR EL MOTIVO DE SEXO,
PROSTITUCION Y TRATA, etc.

Mas informacion:

https://Inkd.in/dKZb9Ej

Haga clic en este enlace y podra consultar los Centros de Informacién de la Mujer:
https://Inkd.in/daey4XS

#Curso para formadores sobre Redes de comunicaciones y servicios 5G en el Centro de Referencia
Nacional de Desarrollo informatico y comunicaciones
http://mtr.cool/ohmxcgbdxv

Centro de Referencia Nacional de Desarrollo
Informatico y Comunicaciones de Getafe (Madrid)

{‘ . 2 b : : = I-.‘ .-“‘ -: I-ur
Curso para Formadores en
Redes de Comunicaciones y
Servicios 5G

Del 14 al 18 de diciembre 2020

CONVOCATORIA EGAP PARA EL XI DIA DE FORMACION PRACTICA DIGITAL (E-MARTES)

Escuela de Administracidn Publica de Galicia

RESOLUCION de 24 de noviembre de 2020 por la que convoca, en el marco de la iniciativa Universo EGAP
Innova, la Xl Jornada de formacidn practica digital (E-Tuesday).

Objetivos.

El Universo EGAP Innova es un proyecto multidisciplinar y transversal de la Escuela de Administracion
Publica de Galicia que se desarrolla con el principal objetivo de contribuir, a través de nuevas practicas
formativas que impliquen la participacion de los estudiantes, la autogestion del aprendizajey la
identificacion de nuevas oportunidades, a la innovacién. y cambio de administraciones publicas.

En el marco de esta iniciativa, el objetivo de los E-Tuesday es proporcionar formacién practica presencial a
los empleados publicos de la Administracion Autdnoma de Galicia y a la ciudadania en las
transformaciones tecnoldgicas, organizativas y legislativas derivadas de la administracién electrdnica.

Los destinatarios de esta actividad son:
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- Empleados publicos, en situacién de servicio activo o asimilado, de la Administracion Auténoma de
Galicia y sus entidades instrumentales. En este grupo de destinatarios se dara prioridad a la inscripcién de
aquellos solicitantes que puedan justificar debidamente que sus funciones estan directamente
relacionadas con la asignatura impartida.

- Ciudadanos: profesionales y personas interesadas en atender las solicitudes descritas en su relacién con
la Administracion.

Desarrollo.

Lugar: Escuela de Administracion Publica de Galicia (EGAP), Calle Madrid, 2-4, Santiago de Compostela.
Fecha: martes 15 de diciembre de 2020.

Horarios: mafiana y tarde.

Duracioén: 6 horas lectivas.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201201/Anuncio0150-241120-0001_gl.pdf

No olvides solicitar alguna de las AYUDAS que la Xunta de Galicia ha convocado para la HOSTELERIA:
1.- AYUDAS PARA LA INSTALACION, REFORMA Y ADAPTACION DE LAS TERRAZAS DE LOS
ESTABLECIMIENTOS DE HOSTELERIA Y RESTAURANTE Y LA ADQUISICION DE ELEMENTOS DE EMBALAIJE
Y EMBALAJE PARA EL SERVICIO DE CONSUMO A
DOMICILIOhttp://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com k2&view=item&id=10606:xunta-de-
galicia-convoca-axudas-para-a-instalacion-reforma-e-adaptacion-das-terrazas-dos-establecementos-de-
hostaleria-e-restauracion-e-a-adquisicion-de-elementos-de-envasado-e-empaquetado-para-o-servizo-de-
consumo-a-domicilio

2.- SITUVO QUE CERRAR SU NEGOCIO O SE ENCUENTRA EN UN CONSEJO EN EL QUE NO SE HAN
ELIMINADO LAS RESTRICCIONES:

http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com k2&view=item&id=10564:xunta-de-galicia-convoca-
as-axudas-ao-programa-de-apoio-a-hostaleria-tr400c

Acceso a AYUDAS DE LA XUNTA DE GALICIA PARA TRABAJADORES AUTONOMOS:

1.- PROGRAMA | MICROEMPRESAS DE MANTENIMIENTO DE EMPLEO Y ACTIVIDADES ECONOMICAS DE
LAS MICROEMPRESAS DE GALICIA MAS AFECTADAS POR COVID-
19http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com k2&view=item&id=10563:xunta-de-galicia-
convoca-o-programa-i-microempresas-de-mantemento-do-empregro-e-actividades-economicas-das-
microempresas-de-galicia-mais-afectadas-pola-covid-19-tr400b

2.- PLAN DE RESCATE DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS AUTONOMAS AFECTADAS POR LA CRISIS DE LA
COoVID-19

http://emprego.aestrada.gal/index.php?option=com k2&view=item&id=10478:xunta-de-galicia-convoca-
o-plan-de-rescate-das-persoas-traballadoras-autonomas-afectadas-pola-crise-da-covid-19
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“XUNTA DE GALICIA CONVOCA AL PROGRAMA | MICROEMPRESAS PARA MANTENER EL EMPLEO Y
ACTIVIDADES ECONOMICAS DE LAS MICROEMPRESAS DE GALICIA MAS AFECTADAS POR COVID-19

(TR400B)

Ministerio de Empleo e Igualdad

ORDEN de 26 de noviembre de 2020 por el que se establecen las bases reguladoras del Programa | de
microempresas, mantenimiento del empleo y actividad econdmica de las microempresas gallegas mas
afectadas por el COVID-19 (TR400B), y Programa Il de hosteleria, en apoyo al sector de la industria
hotelera (TR400C), y si procede a su convocatoria para 2020.

Programa | microempresas: ayudas a microempresas, autbnomos con personal dependiente y empresas
de sectores especialmente paralizados. Este programa es plurianual y se financia con 37.000.000 €,
procedentes de los fondos finalistas y propios, dentro de los cuales se reservan 2.000.000 € para aquellas
pymes pertenecientes a sectores cuya actividad se ha visto especialmente paralizada.

Objeto y finalidad

Este programa tiene como objetivo apoyar el mantenimiento del empleo y la actividad econémica de los
autonomos con asalariados, las microempresas y, excepcionalmente, las pymes que desarrollan su
actividad econdmica en sectores especialmente paralizados por el COVID-19.

Beneficiarios

1. Seran personas o entidades beneficiarias los autdnomos con plantilla por cuenta ajena, las
microempresas, cualquiera que sea su forma juridica y, excepcionalmente, las PYME que desarrollen
siempre su actividad econdmica en sectores especialmente paralizados. Las personas o entidades
beneficiarias deben cumplir con todos y cada uno de estos requisitos:

- Que tengan domicilio fiscal en Galicia.

- Que tienen o han autorizado un expediente de regulacidon de empleo temporal (ERTE) por COVID-19
desde la declaracidn del estado de alarma.

- Esa facturacidn cayé al menos un 45% en 2020, haciendo una comparacién entre la facturacion a lo largo
de 2019 y los tres primeros trimestres de 2020.

Se entenderd como una actividad particularmente paralizada:

a) En todo caso animacién nocturna.

b) Aquellas actividades econdmicas que se desarrollen en el ambito de los atractivos de ferias y que sea
de actividades en que non existe establecemento aberto ao publico e que pertenzan aos seguintes CNAE:
4724, 4729, 4781, 4782, 4789, 5610, 5629, 5630 e 9200 c) Os negocios encadrados nos seguintes CNAE:
CNAE 4932: transporte por taxi.

CNAE 5010: transporte maritimo de pasaxeiros.

CNAE 5030: transporte de pasaxeiros por vias navegables interiores.

CNAE 5621: provisidon de comidas preparadas para eventos.

CNAE 5914: actividades de exhibicién cinematografica.

CNAE 7911: actividades das axencias de viaxes.

CNAE 7912: actividades dos operadores turisticos.

CNAE 7990: outros servizos de reservas e actividades relacionadas con eles.

CNAE 8230: organizacién de convencidns e feiras de mostras.

CNAE 9001: artes escénicas.

CNAE 9002: actividades auxiliares as artes escénicas.

CNAE 9004: xestion de salas de espectaculos.

CNAE 9321: actividades dos parques de atraccidons e dos parques tematicos.

CNAE 9329: outras actividades recreativas e de entretemento.

Para mayor informacion pueden llamar al teléfono 900 81 56 00 o en la web

web http://www.oficinadoautonomo.gal/
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Cantidades de ayuda La ayuda sera de 4.000 €, que se abonara en dos pagos de 2.000 € en el ailo 2020y
2.000 € en el afio 2021, ya que la situacién para la que se concede la ayuda extiende sus consecuencias
tanto en 2020 como en 2021.

La ayuda serd de 5.000 € para los beneficiarios o entidades definidas en el articulo 18 que pertenezcan a
los sectores especialmente paralizados definidos anteriormente. Esta ayuda se abonara en dos pagos de
2.500 € cada uno, el primer pago se realizara junto con la concesion de la ayuda en el afio 2020 y el
segundo se realizard en el afio 2021, ya que la situacion por la que se concede la ayuda amplia sus
consecuencias tanto en 2020 como en 2021.

El plazo de presentacién de solicitudes serd de un mes a partir del dia siguiente a la fecha de publicacién
de esta orden en el Diario Oficial de Galicia, cumpliendo con lo dispuesto en el articulo 29 del Reglamento
de la Ley de Subvenciones de Galicia, que establece un plazo minimo de un
mes.https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201127/AnuncioG0599-261120-0001 gl.pdf

RECUERDA:

PLAN DE RESCATE DE LA XUNTA DE GALICIA PARA TRABAJADORES AUTONOMOS -COVID19.

- Este Programa de Rescate de Auténomos se financia con 30.000.000,00 € del Fondo Social Europeo.
- 1.200 € para auténomos que cumplan los requisitos establecidos en el articulo 6.1.

- 2.000 € para los auténomos en sectores cuya actividad se haya visto especialmente paralizada segln se
define en el articulo 6.2.

[La ayuda prevista de 1.200 o 2.000 € no es acumulable.

Mas informacién:

https://Inkd.in/dn6enkB

https://Inkd.in/dT3EeWS

- Teléfono gratuito: 900815600 (Horario de lunes a viernes de 8:00 a 15:00).

Fecha limite: hasta el 18 de diciembre de 2020 o hasta que se agote el crédito.

Procesamiento en linea: https://Inkd.in/dD-xZQY
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COVID19 - CONSEJOS
DE CIBERSEGURIDAD

Por ello os

WWW.SEpDE.ES
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aconsejamos seguir las siguientes recomendaciones:
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INFORMACION DE TEMAS DE INTERES QUE PODRAS ENCONTRAR EN ESTE BOLETIN.

1.

L 0 N o U bk

INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ORGANO EN LA OFICINA
VIRTUAL

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19
COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA
( SPEG)

DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG,

LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:
PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE:

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

El 20 de julio se cumplié un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello hoy 21
de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo adoptadas
frente a la COVID-19.

De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podra solicitar el Subsidio Extraordinario para
Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato Temporal.

Asimismo el plazo de presentacién de solicitudes de prestacion por desempleo vuelve a ser de 15
dias habiles. Fuera de este plazo implicara la reduccion de la duracién del tiempo de la prestacion.

Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberas de solicitar la prérroga de
subsidio a los seis meses vy, si es perceptor de subsidio para trabajadores mayores de 52 afios,
deberas presentar la declaracidn anual de rentas (DAR).
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COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA ( SPEG)
Los tramites para los que esta habilitada la cita previa presencial son los siguientes:

Inscripcion inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen inscritas
como demandantes.

Modificacidn, actualizacién y otros tramites relativos a tu demanda de empleo, asi como obtencién
de informes

.Orientacioén, asesoramiento y acreditacion de la busqueda activa de empleo para la solicitud de
subsidios u otras rentas.

Formacidn para empleo (cursos o talleres de empleo).

Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG
https://emprego.xunta.es/citaprevia/ ( COPIAY PEGALO EN TU NAVEGADOR)

SOLICITUD DE
CITA PREVIA

- [Wiuie]

el XUNTA
i2gd DE GALICIA

¥

DIFERENCIAS ENTRE:

INEM, SEPE, SPEG, ¢son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no
existe, y no existe desde el afio 2009 en que después de un pequefio paso por las siglas SPEE, paso a
denominarse SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal).

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.

SPEG EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA
Busquedas relacionadas

e SPEG ofertas de empleo

e Inscribirse como demandante de empleo galicia online
e Emprego xunta

e Recuperar demanda de empleo

e Mobem

e Portal de emprego

e Informe de periodos de inscripcidn galicia
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La SEDE electrdnica del SEPE

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, usar la
sede electrdnica es una alternativa

Utilizar el formulario de pre-solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que cumplimente los datos
del formulario, un gestor del SEPE contactara con el trabajador para terminar de procesar su solicitud de
prestaciones.

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1

COMO SOLICITAR TU PRESTACION DE DESEMPLEQ?

1. ATRAVES DE LA PRE-SOLICITUD DEL SEPE
e https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1sl
2. A TRAVES DE LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

Para realizar estas gestiones en la sede electrénica, como por ejemplo pedir una prestacidon o renovar un
subsidio, es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres maneras posibles:

Con usuario y contrasefia del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contrasefa en tu oficina de
empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario.

Con Certificado digital

Con DNI electrénico

Y para algunos tramites mas sencillos sera posible identificarse con lo que se llaman “datos de contraste”
(nombre del titular, nUmero de teléfono movil, etc).

La sede electrdnica del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) esta disponible en este
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerd una pantalla donde deberd pulsar en donde
indica procedimientos > personas

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce ciudadanos/

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:

e Pre-solicitud de prestacion individual y otros tramites
e Baja Prestacion

e Modificacion domiciliacion bancaria

‘ https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO

EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

9 Accede a la pestaiia “Procedimie

- e Selecciona “'Pé'tagnas“)

sulte los datos y recibo

ntos y servicios”

Selecciona “Consul
. -

_—w

0 Teclea la contrasena que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

www.sepe.es

Trabajamos para ti

“Boletin Empleo Sanxenxo 2020 27




“Boletin Empleo Sanxenxo 2020

8 Ideas

para conseguir contactos
y ganar visibilidad en LinkedIn

1. Visitar perfiles 2. "Sequir” para "Conectar"

Cuando Linkedin te dice que tal persona ha visitado Puedes "seguir” a personas gue estan fuera de tu red.
tuperfil {qué haces? . Les notificardn que ares "SEGUIDOR" y si moestras .

Visitar el suyo. (no? interds en sus contenidos querman saber quién eres.’ I ‘

Cuida los detalles y mantén un perfil atractivo y Tendras |2 oportunidad de atraerlos y convertirlos en
actualizado. contactos.

3. Colocar el Boton "SEGUIR" 4. Mencionar

Si cambias el botdn "conectar” por "seguir” serd Cuando mencionas 3 una parsona se eavia una

mas facil sumentar el numero de seguidores y notificactan al instante 2 ese usuario. Si das buena

gue tus publicaciones sean mas visibles impresidn, se animard a carresponder de alguna
manera para devolver el favor.

Tu comunidad crecera, siempre y cuando

publiques contenido de calidad Esasi, sin abusary con sentido comin

5. Validar 6. Interactuar

Sieres "seguidor” de una persona y admiras su g Interactuar de forma regular con las
trabajo 'valida' las aptitudes gue e gustan de esa publicaciones de las personas que te interesan
persona. Visitara tu perfil y tendsad curiosidad por ) despertard su curiosidad, ; Quign as "Maria M? ! x

saber quien eres.
Quizds visiten tu perfil y quieran saber mds de ti.

Quizas cuando te conozca mejor e devuelva el favor

1. Unirse a 8. LION
grupos

Unirte 3 grapos de interés te permite Linkedin Open Networker.
interactuar con todos sus miembros (que se Usuarios que facilitan el networking, fa

consideran parte de tu red aungue no sean ampliacion de tu red de confactos yla
contactos de 1° prado) visibilidad a ts publicaciones.

Ganards mds presencia en lared y tu perfil Buscay elige los adecuados.
serd mas visto,

Elaborado por @evagamazo
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‘Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recofiecida https://bit.ly/31UsIP1|

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoria de puestos de trabajo y por ello cualquier

buscador de empleo les es muy util.

Ademds en la web encontramos multitud de enlaces ESPECIFICOS para personas con DISCAPACIDAD y

esta entrada pretende aglutinarlos en un Unico lugar.

Pdginas de Empleo para personas con Discapacidad:
http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad)
Federacidn Empresarial Espafiola de Centros Especiales de Empleo (FEACEM)
http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo).

http://www.fundaciononce.es

Federacidn de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps)
Portalento (Plataforma de gestidon de empleo y formacién para personas con discapacidad)
http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad)
http://www.capaces.org

http://www.cocemfe.es

https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad)
http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad)
http://guiadis.discapnet.es (Guia de ayudas a la discapacidad)

http://www.trabajosparadiscapacitados.com
http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad)
http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas

http://www.feapsmadrid.org (Federacién de personas con discapacidad intelectual)

http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas)
www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovacion social que posibilita, compartir

practicas, herramientas y experiencias)

http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE)
www.cermi.es

www.discapnet.es

http://cominet.org (Federacion de asociaciones de personas con discapacidad fisica)
http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo)
Confederacidn Gallega de Personas con Discapacidad (Ofertas de Trabajo)
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PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

Cémo obtener el certificado de vida laboral:

1. Pedir vida laboral por SMS

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario

4. Pedir la vida laboral por teléfono

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que mas le interese:
Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms)

Pedir vida laboral por SMS
Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono mévil un SMS con un cédigo y con este cddigo,

desde la pagina web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el mismo momento.

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga registrado
su nimero de teléfono movil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los datos que se le
solicitan en el formulario de autenticacidn coincidan exactamente con los registrados en la Base de Datos

de la Seguridad Social.

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DS

ERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002

Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede descargar

la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con certificado)

Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrénico, puede

pedir la vida laboral desde internet y la recibird por correo en su domicilio.(solicitar vida laboral sin

certificado)

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida laboral

y la Seguridad Social se la enviara por correo postal. La recibird en su domicilio en una semana

aproximadamente.

Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el teléfono de la

Tesoreria y lo envian por correo a su domicilio (solicitar por teléfono)
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En el resto de provincias, la peticion de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es
el servicio de informacidn de la Tesoreria General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes
de 9 de la mafiana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automatico (reconocimiento de voz) y hay

que seguir las indicaciones que nos van dando:

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia cédigo postal

Pulse 3 (informacion general) para contactar con un gestor, que le indicara los pasos a seguir

Le pediran una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, el DN/ o
documento de identificacion y el nimero de la Sequridad Social.

Continue dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones.
Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 dias aproximadamente
se lo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la Tesoreria de la Seguridad Social. Asegurese

de que tienen los datos de su domicilio actualizados.
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ANUNCIA iiii TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de |la
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO
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